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CONTEÚDOS MENSAIS  (01/03/21 A 31/03//2021) 

 

 
 

 

 

 
 

1º TRIMESTRE 
1º ANO 

ENSINO FUNDAMENTAL 
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MINHAS ATIVIDADES 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 
 CONSTRUÇÃO DO SISTEMA ALFABÉTICO / CORRESPONDÊNCIA FONEMA-

GRAFEMA EF01LP05 EFO1LP07 

 

 AMPLIAR CONHECIMENTOS SOBRE AS LETRAS DO ALFABETO ATRAVÉS 

DA ANÁLISE E ESCRITA DOS NOMES PRÓPRIOS;RECONHECER OS NOMES 

PRÓPRIOS  IDENTIFICANDO SUAS LETRAS (GRAFEMAS) E SEUS SONS 

(FONEMAS); LISTAR  PALAVRAS NA ORDEM ALFABÉTICA. 

 

ATIVIDADES 
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1) VOCÊ CONHECE O ALFABETO? SE VOCÊ AINDA NÃO CONHECE, ELE VAI 
ESTAR AQUI ABAIXO. PEÇA PARA A MAMÃE LER COM VOCÊ. 
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2) AGORA VAMOS ESCREVER AS LETRINHAS QUE ESTÃO FALTANDO. 
 
 
 
 

 
 
3) VAMOS CONHECER AS VOGAIS. 
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4) CIRCULE SOMENTE AS VOGAIS: 
 

 
 
 

5) AGORA, PINTE AS LETRAS DO SEU NOME. 
 
 

 
 
 
APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo&t=98s 
 
https://www.youtube.com/watch?v=j6JTRujqtdM 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=j6JTRujqtdM
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MATEMÁTICA 
 

 RECONHECER E UTILIZAR DA FUNÇÃO SOCIAL DOS NÚMEROS NATURAIS 

COMO INDICADORES DE QUANTIDADE, DE ORDEM, DE MEDIDA E DE 

CÓDIGO DE IDENTIFICAÇÃO EM DIFERENTES SITUAÇÕES COTIDIANAS. 

PR.EFO1MA01.S.1.01  

 

ATIVIDADES  

1) VAMOS CONHECER OS NÚMEROS DE 0 A 10. 
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2) RECORTE OS NÚMEROS E COLE NO LOCAL CORRETO. 
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3) VAMOS CONTAR OS OBJETOS DOS GRUPOS  E COLOCAR A QUANTIDADE 
NO QUADRADINHO. 
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4) OBSERVE AS CORES E TIPOS DE  FLORES. DEPOIS ESCREVA A 
QUANTIDADE DE CADA UMA DELAS : 

 
 

 
 

 
 
APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=kFXH2YLsOak 
 
https://www.youtube.com/watch?v=p05PaGx4m3Q 
 
https://www.youtube.com/watch?v=X3OG3R63QKA 

https://www.youtube.com/watch?v=kFXH2YLsOak
https://www.youtube.com/watch?v=p05PaGx4m3Q
https://www.youtube.com/watch?v=X3OG3R63QKA
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CIÊNCIAS 
 

 (EF02CI.n.2.03)  CUIDADOS E RESPEITO COM O CORPO 
HUMANO(ADAPTADO) 

 (EF02CI.n.2.01) HÁBITOS DE HIGIENE COMO PREVENÇÃO DE DOENÇAS. 
 
ATIVIDADES 
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APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=dCu-CJYHQRk 
 
https://www.youtube.com/watch?v=GFCDo9QtQ8E 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dCu-CJYHQRk
https://www.youtube.com/watch?v=GFCDo9QtQ8E
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HISTÓRIA 
 

 HISTÓRIA PESSOAL: IDENTIDADE (EF01H01) 
 

ATIVIDADES 
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APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=06vrk7gST08 
 
https://www.youtube.com/watch?v=kwU8TwARtIA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=06vrk7gST08
https://www.youtube.com/watch?v=kwU8TwARtIA
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GEOGRAFIA 
 

 (EF01GE09.A.1.3)ORIENTAÇÃO ESPACIAL 
 
ATIVIDADES 
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APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=f8V_ZmOysNo 

 
https://www.youtube.com/watch?v=uxn8l_dIELA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f8V_ZmOysNo
https://www.youtube.com/watch?v=uxn8l_dIELA

