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CONTEUDOS MENSAIS (01/03/21 A 31/03//2021)

1° TRIMESTRE
1° ANO
ENSINO FUNDAMENTAL
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MINHAS ATIVIDADES
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DISTANCIA -—
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LINGUA PORTUGUESA

e CONSTRUCAO DO SISTEMA ALFABETICO / CORRESPONDENCIA FONEMA-
GRAFEMA EF01LPO5 EFO1LPO7

e AMPLIAR CONHECIMENTOS SOBRE AS LETRAS DO ALFABETO ATRAVES
DA ANALISE E ESCRITA DOS NOMES PROPRIOS;RECONHECER OS NOMES
PROPRIOS IDENTIFICANDO SUAS LETRAS (GRAFEMAS) E SEUS SONS
(FONEMAS); LISTAR PALAVRAS NA ORDEM ALFABETICA.

ATIVIDADES

ESCREVA AQUI O SEU NOME:
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1) VOCE CONHECE O ALFABETO? SE VOCE AINDA NAO CONHECE, ELE VAI
ESTAR AQUI ABAIXO. PECA PARA A MAMAE LER COM VOCE.
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2) AGORA VAMOS ESCREVER AS LETRINHAS QUE ESTAO FALTANDO.
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3) VAMOS CONHECER AS VOGAIS.
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4) CIRCULE SOMENTE AS VOGAIS:

5) AGORA, PINTE AS LETRAS DO SEU NOME.

APRENDA MAIS:
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo0&t=98s

https://www.youtube.com/watch?v={6JTRujatdM
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MATEMATICA

e RECONHECER E UTILIZAR DA FUNCAO SOCIAL DOS NUMEROS NATURAIS
COMO INDICADORES DE QUANTIDADE, DE ORDEM, DE MEDIDA E DE
CODIGO DE IDENTIFICACAO EM DIFERENTES SITUACOES COTIDIANAS.
PR.EFO1MA01.S.1.01

)

ATIVIDADES
1) VAMOS CONHECER OS NUMEROS DE 0 A 10.
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2) RECORTE OS NUMEROS E COLE NO LOCAL CORRETO.
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3) VAMOS CONTAR OS OBJETOS DOS GRUPOS E COLOCAR A QUANTIDADE
NO QUADRADINHO.
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4) OBSERVE AS CORES E TIPOS DE FLORES. DEPOIS ESCREVA A
QUANTIDADE DE CADA UMA DELAS :
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APRENDA MAIS:
https://www.youtube.com/watch?v=kFXH2YLsOak

https://www.youtube.com/watch?v=p05PaGx4m30

https://www.youtube.com/watch?v=X30G3R630KA
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CIENCIAS

e (EF02Cl.n.2.03) CUIDADOS E RESPEITO COM O CORPO
HUMANO(ADAPTADO)
e (EF02Cl.n.2.01) HABITOS DE HIGIENE COMO PREVENGAO DE DOENCAS.

ATIVIDADES

LIGUE OS OBJETOS DE HIGIENE A SUA UTILIDADE
CORRESPONDENTE. 5
PINTE OS OBJETOS QUE VOCE USA.

CORTAR AS
UNHAS

PENTEAR OS
CABELOS

TOMAR BANHO,
LAVAR AS MAOS
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PINTE OS OBJETOS DE HIGIENE
PESSOAL

APRENDA MAIS:
https://www.youtube.com/watch?v=dCu-CJYHORk

https://www.youtube.com/watch?v=GFCDo0o90QtQ8E
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HISTORIA

e HISTORIA PESSOAL: IDENTIDADE (EFO1HO01)

ATIVIDADES

MEU AUTORRETRATO

TENHO MUITOS SONHOS!
QUANDO CRESCER, QUERO SER:

ESTE SOU EU'!

O BRINQUEDO QUE MAIS
GOSTO
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DESENHE E PREENCHA COM SEUS DADOS PESSOAIS.
EU SOU ASSIM ... A

™ PN
— £
" “MEU NOME: )
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MINHA FAMILIA

COMIDA FAVORITA

MEUS AMIGOS

APRENDA MAIS:
https://www.youtube.com/watch?v=06vrk79gST08

https://www.youtube.com/watch?v=kwUSTwARtIA
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https://www.youtube.com/watch?v=06vrk7gST08
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GEOGRAFIA

e (EF01GE09.A.1.3)ORIENTACAO ESPACIAL

ATIVIDADES

O SINAL ESTA INDICANDO QUE PEDRINHO NAO’PODE
ATRAVESSAR A RUA. QUAL COR VOCE DEVERA
PINTAR??
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PINTE O QUADRINHO QUE INFORMA O QUE HA DE ERRADO
NA CENA

A CRIANGA ESTA ATRAVESSANDO A RUA NA
FAIXA DE PEDESTRE.

A CRIANGA NAO ESTA ATRAVESSANDO A RUA
NA FAIXA DE PEDESTRE.

O CARRO ESTA PARADO EM CIMA DA
FAIXA DE PEDESTRE.

O SEMAFORO ESTA ABERTO PARA O VECULO.
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FAIXA DE SEGURANCA

TODA CRIANCA DEVE APRENDER,
NAO PODE NUNCA ESQUECER:
QUEM E ESPERTO ATRAVESSA
SEMPRE NA FAIXA DE SEGURANCA

PINTE A FAIXA DE SEGURANCA DE
AMARELO

" QUEM ATRAVESSA NA FAIXA DE
SEGURANCA ESTA NO CAMINHO CERTO"

APRENDA MAIS:
https://www.youtube.com/watch?v=f8V ZmOysNo

https://www.youtube.com/watch?v=uxn8| dIELA
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